
Мотивация к переменам.  
Преподавание Библии подросткам (часть 13). 

 
Какие перемены мы хотим видеть в жизни наших подростков через изучение 
Библии?   
 
 
 
 
I. Три вида мотивации 
А. Вид №1: _______________________________  
     мотивация.  

Например: наказание, порицание, чувство  
 вины или страх.  

 
Б. Вид №2: ______________________________ 
    мотивация. 

Например: вознаграждения, подарки,  
похвала и т.д.  

 
В. Вид №3: ____________________ мотивация. 

Например, если ребята видят духовный 
прогресс в своей собственной жизни или в 
жизни группы; любовь к Богу и другим людям, 
чувство ответственности за группу и её 
значимость. 
 
II. Нездоровые способы мотивации 
А. ____________________ 
Некоторые подростки уходят из церкви, потому что не выдерживают чувства вины.  
 
Б. ____________ (намеренный или ненамеренный).  
Мы должны быть честными, а не просто рисовать радужную картину. 
 
В. Постоянные _____________ за правильные поступки.  
 
III. Мотивация к стойким переменам 
Из книги: «Меняйся или умрёшь: смог бы ты измени́ться, если это остро 
необходимо?»  
 
А. Неуспешный метод №1: ____________ 
Просто сообщение фактов не приводит к долгосрочным переменам в жизни 
человека.  
 
Б. Неуспешеый метод №2: ____________  



Часто подростки думают, что они - ____________________ и всe плохое будет 
происходи́ть у других, но не у них. 
 
В. Неуспешный метод №3: ____________ 
Подростковые лидеры, которые видят своих ребят всего пару часов в неделю, не 
могут заставить расти духовно. 
 
Г. Успешный метод №1: ________________________  
Идти в новом направлении лучше не в одиночку, а с друзьями.  
 
Д. Успешный метод №2: ___________________ на себя и свою жизнь. 
Подростки более мотивированы к переменам, если у них появляется новый взгляд 
на свою жизнь, на себя и на актуальность духовного роста. 
 
Г. Успешный метод №3: ____________________  
Закрепляйте новое повторением.  
 
Существует еще один важный фактор, который ведет к стойким переменам: 
_____________________.  
    Он обличает в грехе, просвещает истиной и производит плод.  
 
 
Вопросы для обсуждения: 
1. Какую одну из самых больших перемен вы увидели в своей жизни? 
 
2. Что помогло вам осуществить это изменение? 
 
3. Что вам может пригодиться из этого видео?  
 


