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Известно, что в большинстве 

церквей работа с подростками 

далеко не регулярна. Я слышал 

разные объяснения этому: «Нет 

лидера для этого служения», 

«Никто не знает, что делать с 

подростками, даже родители», «У 

нас в церкви нет подростков». Но 

если в церкви есть воскресная 

школа, через 1-3 года будут и 

подростки – это просто биологический факт. К этому служению надо подготовиться. 

Но как?  Для этого важно соблюдать шесть факторов: 

 

Молитва 

Без молитвы подростковое служение будет невозможно. Мне очень нравится одно 

высказывание: «Когда мы работаем – работаем мы. Когда мы молимся – работает 

Бог». Сатана не хочет, чтобы подростки слышали о Христе. Он рад, что родители 

опасаются религиозного влияния и церкви, что подростки очень заняты в школе и 

другими делами и т.д. Только не церковь! Эта духовная война за жизнь подростков. 

Создание подросткового служения – задача слишком неподъемная для нас без 

помощи Бога. Надо молиться. Но о чем молиться, чтобы началось подростковое 

служение? Необходимо молиться о лидерах, чтобы были люди, призванные Богом 

работать с подростками. Надо молиться о мудрости, как начинать это служение. 

Важно молиться за подростков, которые уже в церкви или пока еще нет. В моей 

молитвенной тетради есть целый список подростков и подростковых служителей. Я 

обычно каждый день молюсь за 4-5 из них по очереди. Молитесь за место, где 

можно было бы проводить встречи с ребятами, за тех, кто не понимает вас и может 

как-то препятствовать вашему служению: за родителей и лидеров церкви. 

 

Лидер и команда лидеров 

Второй фактор – лидеры. Служение подросткам не механическое – нужен человек, 

у которого подростки были бы в сердце. Без лидера служение не состоится. Есть 

люди, которые готовы делать то, о чем их просят, и есть люди, которые делают, 

потому что внутри себя они знают, что Бог хочет этого. Это им интересно, и они 

любят подростков. У них внутри мотор, можно сказать, огонь. Надо молиться о том, 



чтобы Бог призвал такого человека. Работать с подростками в одиночку нельзя. 

Нужны минимум два человека, лучше молодой человек и девушка. Хорошо, если в 

команде будут люди разного возраста, по-разному одаренные и с разным 

темпераментом. Важно, чтобы они были надежны, обучаемы, не слишком заняты и 

искренно любили Бога и подростков. Уже в течение многих летя сам приглашаю 

людей в служение подросткам. Мой любимый метод: спрашивать у самих 

подростков, кого они хотели бы в качестве лидера своей группы. Может быть, вам 

назовут 2-3 кандидатуры. Затем я говорю с пастором, чтобы узнать, кого он считает 

наиболее подходящим. Когда я подхожу к потенциальному лидеру, я говорю, что и 

подростки и пастор хотят, чтобы он работал с подростками. В поисках кандидатуры 

можно также обратиться за рекомендацией к молодежному лидеру. Мне важно, 

чтобы лидеры в нашей подростковой группе были не слишком заняты другими 

служениями церкви. Я хочу, чтобы подростковое служение было для них или 

первое или второе служение, а не пятое или шестое. 

 

Подростки 

Конечно, один очень важный элемент в подростковом служении – подростки сами. 

Но откуда взять их? Есть две категории подростков: церковные ребята или ребята 

из мира. Это значит, что есть два движения в группу: изнутри церкви и извне. Или 

подростки приходят к нам, или мы приходим к ним: в детские дома, во дворы или в 

школы. Когда они приходят к нам, они на нашей территории и нам это удобнее 

всего. И наоборот, когда мы приходим к ним, это их территория, более удобная для 

них. Надо определить, какой тип служения лучше для вашей церкви. Если у вас 

подростки из церкви, начинайте группу с ними. Для работы с подростками из мира, 

создайте особую команду: сложно, если одна команда работает одновременно на 

двух направлениях. В нашей церкви я начал подростковое служение давно. 

Сначала у меня была старшая группа воскресной школы, и я познакомился с 

детьми. Через какое-то время мы с этими ребятами начали нашу первую 

подростковую группу. Другой вариант – начинать подростковую группу после 

христианского лагеря.  

 

Согласие пастора и лидеров церкви 

Многим в церкви подростковое служение непонятно, поэтому очень важно хорошее 

общение с пастором, с лидерами и с церковью относительно служения подросткам. 

Пастор должен быть в курсе ваших планов. Как я уже сказал, я спрашивал его о 

потенциальных лидерах. Осенью он был у нас на лидерской встрече. Он иногда 

приходит в нашу группу и обсуждает определенные темы, как, например, крещение. 

У нас был один особенно сложный период, когда люди из церкви не понимали 

смысл нашего служения. Тогда пастор пригласил меня участвовать в братском 

совете, чтобы я объяснил цель того, что мы делаем. Если пастор будет в курсе, он 



может успокоить людей, у которых имеется что-то против вашего служения. Кроме 

того, очень важен имидж вашего служения в церкви. Наши подростки часто 

помогали в церковных праздниках: или выступали с простой сценкой, или 

накрывали на стол, или рисовали что-то к празднику и т.д.  

 

Взаимоотношения 

Если детей в служении обычно интересует, чем они там будут заниматься, то 

подростков больше всего интересует, кто там будет. Для подростков 

взаимоотношения важнее, чем программа. Очень важно, чтобы лидер относился к 

подросткам как старший друг. Как сказал апостол Павел, важны не только наши 

уроки, но также и наши взаимоотношения: «… мы из усердия к вам восхотели 

передать вам не только благовестие Божие, но и души наши, потому что вы стали 

нам любезны» (1 Фессалоникийцам 2:8). Не стремитесь решить все их проблемы и 

дать им все ответы – отдайте им свою жизнь. Это требует времени – не одного часа 

в неделю. Хорошо общаться с подростками и вне встреч. Исследование 

показывает, что подростки чувствуют себя ближе с теми, с кем общаются в 

интернете (напр. вКонтакте) и по телефону. Конечно, вас не хватит на всех – 

возможно завязать близкие взаимоотношения лишь с некоторыми подростками, 

поэтому хорошо, если есть несколько лидеров. Один лидер может завязывать 

близкие отношения лишь с 2-3 подростками. Но как завязывать взаимоотношения 

с подростками? Просто иногда включайте их в свою жизнь: приглашайте их 

прогуляться, или на отдых, или на игры, или на какое-нибудь служение и т.д. 

 

Программа 

И последний фактор, который нужен для подросткового служения – программа, 

которая обеспечивает возможность дружить и говорить об Иисусе. Программа 

зависит от духовых запросов подростков. Некоторые служители вычленяют четыре 

шага до церкви для подростков из мира. Первый шаг – это знакомство с теми 

подростками, которые, может быть, даже и не думают о Боге. Наша цель - завязать 

с ними отношения, например, играя с ними в футбол, общаясь во дворе, помогая с 

уроками или через лагерь и т.д. Второй шаг – это регулярные встречи, где возможно 

немного говорить о Боге и Библии. Эти встречи могут проходить или в 

подростковом клубе, или в English Club, или на вечерах фильмов или игр, 

спортивных служениях. Третий шаг: подростки уже понимают, что они будут 

собираться и изучать Библию, они готовы молиться друг за друга и узнавать, кто 

такой Иисус. Это может проходить как домашняя группа, разбор Библии, группа в 

воскресной школе и т.д. В нашей церкви у нас есть группа для подростков в 

воскресной школе, но мы называем ее «воскресный колледж». В воскресном 

колледже минут 30 обычно отводится на общение (игры знакомства, угощение и 

свободное общение) и 30 минут – на библейский урок с применением. Такую 



программу мы проводим 3 раза в месяц. А 1-2 раза в месяц мы устраиваем 

праздники (Рождество, 23 февраля, 8 марта, выезд с шашлыками, катание на 

лодках и т.д.). И четвертый шаг – интеграция подростков в жизнь церкви с 

представителями всех других поколений: присутствие на богослужении, участие в 

группе прославления, в церковных праздниках, а для старших подростков – в 

молодежном служении.  

 

Итак, есть шесть главных факторов, необходимых для начала церковного 

подросткового служения: молитва, лидер и его команда, сами подростки, согласие 

пастора и других лидеров церкви, взаимоотношения с подростками и интересная, 

актуальная для подростков программа. Есть очень полезная книга для тех, кто 

хочет начинать или продолжать служение подросткам – «Подросток и Бог: помоги 

им встретиться» Сергея Панкова. Мы молимся о том, чтобы со временем было 

больше и больше церквей, в которых проводилось бы подростковое служение, и о 

множество подростков для Царства Божьего. 

 

 


