NMoaroToBKa K OTpo4eCcTBY
CeMb noTeHumanbHbIX NPobrem B NO4POCTKOBOM BO3pacTe
NoHumaHue nogpocTtkoB (YacTb 1)

[o6coH pekomeHnayeT
nogpoctka 10-13 neT 0 TOM, YTO XOET ero B
NnoapoOCTKOBOM BO3pacTe.

MpepynpexaeH — 3HauuT

NMpobnema Ne 1. YyBCcTBO HENOSNTHOLIEHHOCTHU

A. MNMogpocTkn Tenepb ob6nagaoT HOBbIMU YMEHUSIMN
MbILUIEHUS N HAYMHAKOT CMOTPETb Ha KU3Hb C TOYKU
3peHns

B. OHn Tenepb 3agatoTcst BONpocom: «4T1o 060 MHEe oymatoT?»

B. Tpu npuynHbl, N0 KOTOPbIM YyBCTBO HEMOSIHOLEHHOCTN NPOABNAETCS 0COBEHHO
CUNBHO (MPUYKMHbI, KCTaTW, MOTyT BbITb 6e30cHOBaTENbHBIMN).

1. NoapocTkn cumTatoT cebs

2. NogpocTkn MoryT cuntaThb cebs

3. MogpocTkn MoryT YyBcTBOBaTL CEOS

I". Mbl, Nnuaepbl NOAPOCTKOBOrO CRYXEHUs1, MOXeM 0604paTb pebAT N 00BbACHATL, YTO
OHM HE OOWHOKK B 3TUX YyBCTBaX M1 4YTOo Bor nodut nx, n mol

Mpo6nema Ne 2. NogunHeHUe-KOHPOPMU3IM
A. MNogpocCTkn HeETEPNUMbI K TEM, KTO OT HUX: ofeBaeTcs no-
apyromy, Beget cebsa no-gpyromy, AgymaeT no-4pyromy v T.A4.

B. Mbl omKHBI NOMOYbL pebsaTam HabpaTbCsi CMENoCTU U ckasaTtb: «S 6yay BecTn cebs
».

NMpob6nema Ne 3. HenoHMmaHuMe 3Ha4YeHUsA NOO6BU

Bno6GneHHOCTb JlroboBb
N3meH4YnBOE 4yBCTBO. CocpepnoTtoyeHa Ha Apyrom YernoBeke.
CocpenoTo4veHa Ha cebe. He Tonbko Ha 4yyBCTBax, HO 1 Ha
OcnabeBaeT co BpeMeHeM. apyxbe, n npegaHHOCTUIO
BospacTtaeT co BpeMeHeM.

PasroBapuBainTe co CBOMMM NOAPOCTKAMM O pasHULE Mexay noboBbio K
BNHOONEHHOCTLHO.



Mpo6nema Ne 4. HanpsixkeHHOCTb MexXAy NOKONeHUAMMU
A. Okono 13 -14 neTt 06bl4HO Ha4YMHaTCA C poauTensiMmn u
APYyrMmMu B3pOCHbIMN.

b. Pebara Kaxayrt ceoboapl. poaounTtenn AakT ee, HO ny4lle, ecrin 3To NponcxoauT

B. Pogutensm He cTouUT nepexuBaTb, Korga HauMHatTcs KOHpMKTLI. CTOUT pellaTb
nx CO CBOVIMM MOAPOCTKaMM.

I". Kak nogpocTKoBble Naepbl Mbl MOXEM BbICTYNnaTb B pOnu
0OBbACHATL poanTENsAM UX AeTel, a AeTAM - UX poauTenen.

Mpo6nema Ne5. NMNouck nuyHoCcTH
A. NoapocCTkmn Takke HaunMHaT 3agaBaTbCs TakKMMm BonpocamMmn: «KTo a?7» u
« ».

B. Mbl MOXXeM nomoub pebaTtam NoHATb, KaKMMK apamu, TanaHTaMm 1 CnocobHOCTAMM
Hagenun ux bor n kem OH

NMpoGnema Ne 6. NonoBoe co3peBaHue.
A. PacckaxuTe pebatam o Tex , KOTOpble
OyayT npoucxoantb (MNK yxe NPoMCXoasaT) B UX OpraHm3me.

b. O6bsacHUTE, YTO Y KOro-T1o 3T USMEeHEeHUA HacTynaroT paHbLLle, a Y KOro-to —

Mpo6nema Ne 7. Lludbposon mup
A. C 3Tum cBA3aHO MHOXECTBO ONACHOCTEN, Taknx Kak apyxba ¢ HesHakomMuamu,
KnbepOynnuHr, nopHorpadms, cpaBHEHNE C YyXXMMU NPOUNAMN U Tak Jarnee.

B. 3T onacHocTn Takke Heobxoaumo C BaWMMM NogpoCcTKamu.

«Modzomoska K 83pocneHuro» dokmopa [Pxelimca [JobcoHa.
Hawe sudeo ocHogaHO Ha amol KHuze

Bonpocbl ana obcyxaeHus:

1. OueHnTe, HacKonNbKO CNOKOMHOWM Obina Bawa Xu3Hb ¢ 12 oo 16 net no 10-6annbHon
wkane (1 - oyeHb Nnoxo n 10 - oTNMYHO). MNMoyeMy Bbl OLLEHMN CBOM NOAPOCTKOBbIN
BO3pacT MMEHHO Tak?

2. YTto 6bl Bbl cKasanu NoApoCTKy, KOTOPLIN BGopeTcs € OWyLLEeHMEM HEKPACMBOCTH,
HEeYyMeHUs unn Henbsn?

3. YTo HOBOro 0 NOAPOCTKOBOM BO3pacTe Bbl Y3HANM U3 3Toro Bnaeo?



