
ТЕМА: Порнография 
Название: Порнография – безопасна ли она? 

_________________________________________ 

Цель встречи: Чтобы подростки понимали опасность 

порнографии и держались от нее подальше 

 

Поскольку эта встреча связана с обсуждением 

сексуальной темы, ее можно провести для девочек и 

мальчиков отдельно. Можно провести урок с 

использованием распечаток (см. конец урока) или без 

них. Некоторые подростки чувствуют себя неловко, обсуждая вопросы с 

группой. В этом случае пусть они отвечают на вопросы письменно. 

 

1. Вступление - Описание порнографии 

Один человек как-то сказал: «Я не могу дать определение порнографии, но я 

узнаю́ ее, когда вижу». Попросите ребят написать свое определение порнографии 

на распечатках, а затем поделиться своими ответами. Более конфиденциальный 

способ: пусть ребята напишут свое определение порнографии на листочках, а вы 

затем зачитаете их без указания авторства. 

 

2. Вопросы: согласен / не согласен 

Здесь снова два варианта. На раздаточном материале ребята отмечают, 

согласны они с утверждением, или не согласны, или не знают. Затем попросите их 

поделиться своими ответами и спросите, почему они согласны / не согласны. 

Другой вариант - прочитать одно из утверждений два раза, а затем сосчитать до 

трех. На счет "три" ребята показывают свой ответ: большой палец вверх означает, 

что они согласны, большой палец вниз означает, что они не согласны, а большой 

палец в сторону означает, что они частично согласны или не знают. Попросите 

некоторых из них объяснить свой ответ. 

 

3. Что Бог говорит об искушении?  

Ребята могут сами прочитать два библейских отрывка и подумать, как они 

связаны с проблемой порнографии. Или же прочитать отрывки в группах. Если же 

ваша группа не готова работать с Библией, можно пропустить эту часть.  

 

Итог: 

 

1. Проблемы, связанные с порнографией 

1. Порнография лишает здорового взгляда на секс. 

2. Порнография искажает христианское представление о любви, 

преданности и верности 

3. Порнография способствует распущенности 

4. Порнография рассматривает людей как вещи  



5. Зависимость от порнографии складывается незаметно, но постепенно 

она требует всё большей изощрённости. 

 

2. Порнография может быть симптомом и более глубокой проблемы 

1. Человек знает, что порнография – это зло, и обещает себе не 

заглядывать на эти сайты, но каждый раз сдается. В результате он думает: 

«Я плохой, никуда не годный человек, потому что я не могу удержаться от 

желания зайти на порнографический сайт».  

Правильно думать: «Я – грешник, но Бог может простить меня и исцелить». 

2. Человек чувствует себя одиноким и недостойным любви. Он ищет 

удовлетворения в порнографии. В результате он думает: «Никто не будет 

любить меня таким, какой я есть».  

Правильное отношение к себе: «Меня могут любить и принимать таким, 

какой я есть». 

3. Человек ограничивает отношения с людьми исключительно 

сексуальными интересами. Порнография становится основным источником 

удовольствия. 

В результате он думает: «Секс - моя самая важная потребность».  

Правильно: «Мои отношения с людьми противоположного пола – всего 

лишь одно из проявлений того, кто я есть». 

 

3. Что делать, если у вас уже есть проблема c порнографией 

1. Молитесь о помощи Божьей, чтобы победить тягу к порнографию. 

 

2. Расскажите кому-нибудь о своей проблеме. Найдите того, кому вы будете  

подотчетны. 

«Чем больше секретов – тем сильнее болезнь» (от организации 

«Анонимные алкоголики»)  

 

3. Ограничьте использование Интернета.  

Не пользуйтесь компьютером, если вы дома одни.  

Пользуйтесь компьютером в общественном месте.  

Избегайте сайтов, где бывает наводка на порнографию: например, 

YouTube.  

 

  



Порнография: безопасна ли она? 
 

1. Один человек как-то сказал, «Я не могу дать определение порнографии, но 

я узнаю́ ее, когда вижу». Напишите своё определение порнографии. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

2. Как думаете вы? (Согласен "+"; Не знаю "?";  Не согласен "–") 

     __ Порнография никак не влияет на человека 

     __ Запрет на порнографию в Интернете – это нарушение свободы. 

     __ Порнографическими могут быть и какие-то музыкальные клипы. 

     __ Человек может впасть в зависимость от порнографии 

     __ Только порнография с детьми должна быть противозаконной. 

     __ Порнография по большей части безвредна 

     __ Порнография провоцирует насилие по отношению к женщинам. 

     __ Сайты сексуального характера должны быть доступны только для лиц   

           старше 18 лет. 

    __ Чем чаще человек рассматривает порнографию, тем меньше вероятности,  

           что у него сложится здоровый взгляд на секс.  

 

3. Прочитайте следующие отрывки из Писания и скажите, какое отношение 

они имеют к проблеме порнографии. 

 

Иакова 1: 13-15 

«В искушении никто не говори: Бог меня искушает; потому что Бог не 

искушается злом и Сам не искушает никого, но каждый искушается, увлекаясь и 

обольщаясь собственною похотью; похоть же, зачав, рождает грех, а сделанный 

грех рождает смерть.» 

___________________________________________________________________ 

 

1 Коринфянам 10:13 

«Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который не 

попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и 

облегчение, так чтобы вы могли перенести».  

____________________________________________________________________ 

 

 


