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Масло не смешивается с водой. Многие 

считают, что так же обстоит дело и с 

подростками и изучением Библии. 

«Наши ребята ходят в школу шесть дней 

в неделю и не хотят приходить еще на 

какой-то урок». Или: «У подростков есть 

так много проблем - чувство 

неполноценности, понимание, что такое 

любовь и т.д. - что для них более 

необходимы тематические дискуссии». 

Или: «Библия была написана так давно, 

что им просто слишком трудно понимать ее. Лучше просто давать им стих то 

отсюда, то оттуда". 

 

При всех этих опасениях, почему же мы хотим сделать изучение Библии с нашими 

подростками приоритетным? Есть много причин. Божье Слово – пища, которая 

позволяет нам оставаться духовно живыми (Мф. 4:4). Божье Слово имеет 

сверхъестественную силу, изменяющую жизнь (Евр. 4:12, Ин. 8:31-32). Изучение 

Божьего Слова удерживает нас от крайностей и ошибок (Mф.7:24-27, Mф. 22:29). 

Да и вообще нам заповедано преподавать его (2 Тим 3:2-3). 

 

Может быть, вы уже видите важность изучение Библии с подростками, но 

задумываетесь над тем, как преподавать Божье Слово эффективно? Вот несколько 

идей. 

 

• Признайте, что Слово Божье само является источником истины и нашим 

руководством на всю жизнь. Очень важно читать Библию с подростками. 

Количество стихов, которые вы изучаете, зависит от духовного уровня ребят. 

Будет лучше, если подростки поймут, запомнят и научатся применять 

несколько стихов, чем если они прочитают целую главу, но при этом не 

запомнят ничего. 

 

• Пусть Слово Божье окажет влияние на Вас, прежде чем Вы будете его 

преподавать. Готовьтесь к уроку заранее, за несколько дней до его 

проведения - так вы сможете применить его сначала в своей собственной 

жизни. Хорошие учителя проводят достаточно времени в молитве, чтобы 



лучше узнать Бога через Его Слово, и лишь затем делятся с ребятами тем, 

как оно повлияло на их жизнь. 

 

• В обучении используйте творческие методы, которые помогают соединить 

истину и жизнь. Хороший урок – это не просто урок по истории Древнего 

Израиля, подобно уроку по истории Древнего Рима в школе. В хорошем уроке 

по Библии есть четыре части: 1.интригующее введение – обоснование, 

почему этот урок важен для ребят, чтобы заинтересовать их.  2. Изучение 

выбранного отрывка библейского текста должно быть понятным интересным 

и актуальным для ребят. 3.Практическая часть – подростки обсуждают 

применение прочитанного в разных областях жизни. 4. Ребята принимают 

решение, как они смогут применить изученное в своей жизни. (С некоторыми 

идеями проведения уроков по этому плану можно познакомиться в пособии 

"Полет над Библией" на сайте institutps.com). 

 

• - Не спешите просто прочитать лекцию по какому-то отрывку из Библии, пусть 

подростки пообщаются с текстом. Они могут сами прочитать отрывок, 

возможно, по одному стиху на человека или по ролям. Задайте вопросы по 

стихам, а также о том, какое отношение эти стихи имеют к нашей 

современной жизни. Можно задать вопросы общего характера: что эти стихи 

говорят нам о Боге? Есть ли что-то трудное для понимания? Как бы вы могли 

в одном предложении выразить смысл этого отрывка? И т.д. 

 

Урок должен быть актуальным и интересным. Джим Рэйберн, основатель 

молодежной миссии "Young Life", сказал: «Это грех – нагонять на ребят скуку 

Евангелием». Я не уверен, что это грех, но это определенно ужасно. Скучный урок 

по Библии приводит ребят к убеждению, что Библия - скучная книга, Бог - скучный, 

и отношения с Ним неинтересны! 

 

• Нельзя, чтобы уроки по Библии были одинаковыми. Пусть они будут 

разнообразными. Самый плохой метод изучения Библии тот, который 

используется постоянно. Методы теряют свою эффективность, если 

применяются слишком часто. Разнообразят уроки наглядность, 

вовлеченность всех членов группы в обсуждение. Также можно чередовать 

уроки по Библии (например три урока в месяц) с тематической дискуссией 

или праздником в четвертый раз. 



 

• Еще одна цель обучения – приучение подростка к личному изучению Библии. 

Убедитесь, что у ребят есть перевод Библии, который они понимают. 

Посоветуйте, с какой книги Библии им лучше начать и, может быть даже, 

стоит провести занятие, на котором ребята смогут попрактиковаться в 

личном изучении. 

 

Библия - важный элемент в нашей работе с подростками, но не единственный. В 

нашей группе мы половину времени посвящаем играм, общению, молитвам друг за 

друга, а другую половину – изучению Библии. Не рекомендуется, чтобы изучение 

занимало более 20-30 минут. Лучше остановиться прежде, чем интерес ребят 

перегорит. 

 

Подростки и изучение Библия могут и должны быть совместимы. 

 


