
 

Развитие подростка. часть 7  
Как влияют на подростка перемены в семье 

 
I. Изменения в семье подростка 
 

А. _______________________________ - это члены семьи и 
взаимоотношения между ними.  

 
 Б. В семье, где есть подросток, происходят три изменения:  
                    Перемены в самом ______________  
                         Он уже не ребенок (маленький), но еще не взрослый.  
                    Перемены в ___________________ 
                    Перемены в _____________ в целом. 
 

В. Часто перемены у подростков и у родителей идут в 
_____________________________ направлениях:  
 
 
 
 
Г. В этот период меняется и семейная жизнь.  

1. Больше _____________________ затруднений 
Надо тратить больше денег на подростков, чем на детей. 
Часто родители поддерживают своих родителей. (Поколение – 
«сэндвич»). 
 
2.Подростки проводят больше времени со 
______________________, чем с семьей. 
 
3. С новыми навыками мышления подростки осознают 
____________________ своей семьи  
 
4. Роль родителей также меняется: от опеки к дружескому 
__________________.  

 
II. Проблемы семьи и подросток 

А. Развод родителей школьники 
переживают ________________, чем 
дошкольники и студенты  

 
           1. Семья должна реорганизоваться  
 

2. Если развод родителей пережили 
школьники, то в дальнейшем, у них 
вероя́тны такие  ___________________, как 
употребление наркотиков, проблемное 



 

поведение, неуспеваемость, проблемы во взаимоотношениях с 
противоположным полом, более отрицательный взгляд на брак и, в 
конце концов, развод, если у них у самих появится семья.)  

 
3. Легче переносят развод родителей те дети, у которых обширный 
контакт с ________________________.  

 
Б. Вступление родителей __________________ 

1. Вероятность проблемного поведения у подростков еще 
больше, если есть отчим или мачеха. 

 
2. Чем чаще реорганизуется семья, тем труднее происходит 
приспособление детей.  
 
3. Адаптации подростка помогают близкие отношения с 
ушедшим родителем и авторитетный стиль воспитания. 

 
В. Стресс из-за ____________________. 

1. Из-за экономических проблем родители меньше занимаются 
подростком и менее последовательны в дисциплине.  
 
2. Экономические проблемы приводят к семейным ссорам,  

 
3. у подростков больше раздражительности, неуспеваемость и 
склонность к противопра́вным действиям. 
 
4 Помощь подросткам из бедных семей 

а. ________________________ 
б. __________________ 
в. Ограничение ______________ ситуаций 
г. Участие в ____________________ деятельности - 
спорт, кружки 

 
 
Вопросы для обсуждения 
 
1. Если ваши родители развелись: сколько лет вам было? Если вы 
пережили это тяжело, что помогло вам? 
 
2. Есть ли в вашей группе ребята из неполных семей? Как ваша группа 
может помочь им? 
 
3. Какой совет вы могли бы дать своим ребятам, чтобы сделать атмосферу 
в их семье лучше? 
 


