
Особенности детей алкоголиков.  
Помощь детям алкоголиков (часть 1). 

 
I. Описание проблемной семьи 
 
А. _____________________________ – это та, в которой один из членов или 
алкоголик, или наркоман, или сексуально распущенный, или гневливый, или 
тяжело больной и т.д.   
 

Б. В нормальной семейной системе есть общение между __________ членами 
семьи́. 
 Во взаимоотношениях есть баланс: есть «я» и «ты». Но также есть и «мы».  
 
 

 

 

 

 

В. Проблемная семья – это семья, где система ___________________.  

Человек с проблемой «съедает» жизнь других. У остальных нет личной жизни. 

«Я» поглощено проблемным человеком. В результате остается только «МЫ». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Г. В нарушенной семейной системе все страдают от ________________.   

 
Д. У детей нет примера старшего, которого они могли бы __________________.  
 
Е. Семья не привыкла жить без этой проблемы. Их отношение ________________ 
проблему, и получается порочный круг.  
 
 
 
 
 
 



II. Три неписаных правила 
Правило № 1: ____________________. Не говорить о проблеме в семье и о 
других больных вопросах.  
 
Правило № 2: ____________________. Лучше подавлять свои чувства, чем 
осознавать свою боль.  
  
Правило № 3: ____________________. Членам семьи́ трудно доверя́ть кому бы то 
ни́ было.  
 
Проблемные семьи проходят ____________ пьянства/ трезвости. Жизнь как на 
волнах.  
 
III. Описание детей из проблемной семьи 
А. Некоторые ребята из чувства неполноценности постоянно ______________ тем, 
чтобы угодить родителям.  
 
Б. Другие же, наоборот, абсолютно ________________________.  
 
 
В. Дети из семьи алкоголиков обычно избегают близких отношений и откровенных 
_____________________.  
 
Г. В семье алкоголика наблюдается _____________________. В такой семье есть 
только «мы» - «созависимые».  

 
Д. В таких семьях есть и другая крайность, которая также опасна: когда есть 
только «я» и «ты», но нет «мы».  
 
Е. Высока вероятность, что дети алкоголиков пойдут _____________ родителей. 
Такие дети быстрее переходят от эксперимента к зависимости. 
 
 
 
Вопросы для обсуждения: 

1. Был ли у вас опыт общения с детьми алкоголиков в вашей жизни или в 

служении подросткам? Расскажите о нем. (Имена не называйте). 

2. Замечали ли вы в жизни этого человека проявление каких-либо из трех 

неписаных правил? Каких именно? 

3. В чем он соответствовал или не соответствовал тому, о чем говорилось в этом 

видео? 

 


