
  

ТЕМА: Лень / трудолюбие 
  

 

Игра: «Согласен или не согласен» 

На противоположных сторонах – надписи: 

"Согласен" и "Не согласен"  

Зачитывайте следующие утверждения, и 

ребята переходят к надписи, которая 

соответствует их мыслям об этом утверждении. 

 

1. Обычно я делаю домашнее задание на понедельник в воскресенье вечером. 

2. Я могу расслабиться, только после того как закончу домашнее задание. 

3. Обычно я не делаю домашнее задание, я просто списываю ответы из ГДЗ. 

4. Обычно я убираю свою комнату, без напоминаний. 

5. Я не люблю убирать свою комнату, потому что в беспорядке мне легче найти то, 

что мне нужно. 

 

ВОПРОСЫ 

(Вопросы для всей группы) 

В помощь лидеру после каждого вопроса даются лишь возможные 

ответы. Цель обсуждения в том, чтобы подростки высказывали свои 

мысли. Лидер может поделиться своими идеями лишь в конце 

обсуждения. 

 

1. Чем лень отличается от отдыха? 

Лень – вместо дела; это когда вы должны сделать что-то, но вы этого 

не делаете, потому что вам это не нравится; вы надеетесь, что кто-

то другой сделает то, что должны сделать вы. 

Отдых – после законченных дел. 

 

2. Какие есть веские причины, чтобы ревностно учиться / трудиться? 

Овладевать новым; служить другим; выполнять свои обязанности; для 

достижения своего потенциала; ради хорошей успеваемости; 

справляться со сложными заданиями. 

3. Какие причины будут неправильными для ревностного труда? 

Ради того, чтобы доказать себе, что ты хороший; неумение отдыхать; 

неумение отказывать; из чувства вины; мы переоцениваем свои 

возможности; неумение распределять время.  

 

4. Что такое трудоголик? Почему это плохо? 



Тот, кто чувствует себя плохо, если не занят; он не умеет 

расслабляться, отдыхать; он прячется от жизни за работой или у него 

нет друзей 

 

5. Как человеку узнать, ленив ли он? 

Если он не выполняет обещания или обязанности; если он тратит время 

на пустяки; если он не ставит себе цели или не продвигается к ней; 

 

6. Что значит лень? 

Не выполнять работу, которую вы должны 

делать; отсутствие усилий 

 

 

7. Каковы причины лени? 

Неувереность в себе – страх неудачи; 

усталость или депрессия; не видит смысла 

работы; легко откладывает работу; он эгоистичен и просто 

занимается лишь тем, что ему приятно; у него такой темперамент и 

нет мотивации. 

 

8. Как преодолевать лень? 

Справляться с причинами, из-за которых мы ленивы; найти дело, 

которое для нас имеет смысл; найти человека, которому мы можем 

быть подотчетны 

 

9. Как бы выглядел мир, если бы все выполняли свою работу наилучшим 

образом? 

 

Итог: 

1. В отношении к труду есть две крайности 

Лентяй думает о своем удобстве и не желает много работать. 

Трудоголик чувствует вину, если он не работает. Свою ценность он 

определяет по своим достижениям. 

Нам нужно найти правильный баланс между занятостью и отдыхом. 

 

2. Для ревностного труда есть веские причины. 

Мы должны максимально использовать каждый день, который Бог нам дал. 

Нам нужно «ловить момент» (лат. «Carpe diem») 

У нас больше шансов на успех, если мы трудимся ревностно. 

Существуют и другие факторы, которые находятся вне нашего 

контроля, но ревностный труд – важнейший фактор успеха. 

Мы трудимся для Господа, а не только чтобы угодить кому-то (см. стих дня)  

 The world will be a better place if we all do our best. 



 

3. Учитывайте то, что мотивирует вас и при каких условиях вы можете трудиться 

ревностно. 

Кому-то работается легче, если есть постепенность: каждый день 

понемногу. 

Кому-то работается лучше под давлением, в условиях сжатого времени. 

Кому-то работается легче, если установлено время и место. 

Кому-то работается лучше в группе или с тем, кому они подотчетны. 

 

 

4. Прочитайте Колоссянам 3:23. «Что бы вы ни делали, трудитесь ревностно, как 

если бы трудились ради Господа, а не для людей». 

В стихе не говорится: «Что бы вы ни делали, добивайтесь успеха». 

В нем говорится: Что бы вы ни делали, трудитесь ревностно, как если бы 

трудились ради Господа, а не для людей. 

Бог хочет вашего ревностного труда; успех – это не конечная цель. 

Силы, ум и таланты даны вам Богом. 

Не бойтесь трудиться ревностно, даже если это не всегда получается так, как вам 

бы хотелось. 

 


