
Влияние религии на развитие детей и подростков 
Понимание подростков (часть 3) 

 
Часто родители подростков считают, что 
участие детей в религиозных мероприятиях 
____________________. 
 
Очень важный вопрос: влияет ли религия на 
развитие детей и подростков отрицательно, 
положительно или никак не влияет?  
 
I. Что говорит Библия 
А. Родители обязаны _____________________ 
следующему поколению.  
(Второзаконие 6:6-7)  
 
Б. Иисус говорил о том, чтобы люди не 
препятствовали детям ___________________. 
(Матфея 19:14) 
 
В. У родителей есть ответственность за 
воспитание детей 
____________________________.  
(Ефесянам 6:4)  
 
II. Утверждения советского периода  
А. В советское время воинствующий атеизм был господствующей теорией, и 
важно было любой ценой _______________ детей от религии.  
 
Б. Среди негативного влияния религии на детей отмечались следующие моменты: 

• Дети, которые верят в Бога, теряют уверенность в себе. 

• Желание учиться подавлено, поэтому они апатичны и глупы. 

• Они становятся замкнутыми и не общаются с другими ребятами. 

• Любовь к Богу поставлена выше, чем любовь к товарищам. 

• Пренебрежение земными делами ради небесной жизни. 

• Идея личного спасения идет вразрез с идеями коллективизма и приводит к 
эгоизму. 

• Церковная жизнь мешает детям участвовать в обычных детских (а также 
пионерских) мероприятиях. 

• Великий пост способен нанести вред здоровью. 

• Родители думают о небесах, а не о нуждах семьи. 

• Крещение младенцев может привести к болезни и даже к смерти. 

В. В результате эти дети становились __________________. Но это был результат 
деятельности общества, а не влияния церкви. 



 
Г. С распадом Советского Союза и появлением свободы вероисповедания эта 
идея об опасности религии ____________________.  
 
III. Социологические исследования - результаты 
А. Статистика, полученная в России в результате различных исследований 
подростков 

68% относятся к религии положительно (Markowitz 2000) 
32,1% верят в Бога (Markowitz 2000) 
7% позволяют религии влиять на их жизнь (Запесоцкий 2006) 
3,2% активно участвуют в религиозных группах (Мчедлов 1998) 

 
Б. В одном из этих исследований, результаты которого были опубликованы в 2018 
г., использовалась большая выборка из более, чем 5-ти тысяч подростков. (США: 
Tyler 2018)  
 

Те, кто регулярно посещал религиозные службы, впоследствии:  
на 12% реже имели высокие депрессивные симптомы, 
и на 33% реже употребляли наркотики. 

 
Те, кто часто молился или медитировал: 

на 30% реже вступали в половые отношения в раннем возрасте, 
на 40% меньше имели шансов заразиться впоследствии инфекцией, 
передающейся половым путем 

 
IV. Другие исследования 
А. У тех, кто часто посещает церковь, психологическое здоровье ______________, 
чем у тех, кто посещает церковь редко. (Chiswick & Mirtcheva 2010) 
 
Б. У подростков, вовлеченных в религию, ____________________________ 
появления вредных привычек, таких как пьянство, наркомания и опасные 
сексуальные связи. (Donahue & Benson 1995, Miller & Gur 2002) 
 

В. Было обнаружено четыре фактора, обеспечивающих общую защиту от 
рискованного поведения: 

1. Психологическое здоровье: самоуважение, отсутствие симптомов 
депрессии и т.д. 
2. Успеваемость. 
3. Тёплые отношения в семье. 
4. Участие в религиозной деятельности. 
 

Эти четыре фактора даже ________________, чем такие факторы риска, как 
бедность или распространенность вредных привычек в обществе.  
             (Flanery, Vazsonyi, & Rowe – 1996, Newcomb & Felix-Ortez, 1992) 
 



Г. Участие в религиозной деятельности _______________________ подростков от 
попыток самоубийства и от самоубийства. (Borowsky et al. 2001; Donahue & Benson 
1995; Kandel et al. 1991: Stein et al. 1989, 1992: Watt & Sharp 2001) 

 
Д. Исследования отмечают, что религия ________________________ влияет на 
развитие ребят.  

Е. Но бывают случаи, когда религия влияет отрицательно на поведение детей. 
Одна из таких ситуаций - когда родители __________________ из-за религии. 

 
Вопросы для обсуждения 

1. Приходилось ли вам когда-нибудь беседовать с родителями или другими 
взрослыми, которые считают церковь опасным местом? Расскажите об этом. 

2. Как бы вы ответили такому человеку? 

3. Можете ли Вы назвать какую-либо другую ситуацию, кроме споров родителей 
по поводу своей веры, когда религия может навредить ребятам?   

 


